
１日目
9:00 ～13:30      
ナポリ・カポディキーノ国際空港、またはナポリ中央駅にて
お出迎え。

14:30 ～ 15:30
水中翼船でプロチダ島へ向かいます。
船でナポリ風のパニーニのランチ。

15:30 ～ 16:00
ホテルにチェックイン。

海を見渡す緑豊かなブドウ畑にたつ
静かで幻想的な雰囲気の古城風のユ
ニークなホテルです。

16:00 ～ 18:00
マッシモ トロイージ主演の映画「ポスティーノ」のロケ地として
一躍脚光を浴びたナポリ湾で一番小さな漁師の島の観光。
カラフルな家々が並ぶコッリチェッラ（Corricella）地区へ写真を
撮りに行きましょう。

18:30 ～ 19:30
ホテルへと戻り、ワインで美容トリートメント ※

20:00
ホテルの近く、美味しいトラットリアで夕食。

                     ※ ワインテラピーのトリートメントには
                      どんな種類があるのでしょうか？

ブドウの皮から作られたパウダーでボディスクラブ
①          ブドウの種子から作られたパウダーでフェイシャルマスク

ブドウの種子から作られたオイルでボディマッサージ

ブドウの皮から作られたパウダーでボディスクラブ
ブドウの種子から作られたパウダーでフェイシャルマスク

②             ブドウの種子から作られたオイルでボディマッサージ
ファンゴセラピー(温泉泥療法)

サウナ風呂
ジェットバス・マッサージ

2日目　　
8:30
ホテルにて、ブドウ畑を眺めながらの朝食。

9:30 
歩いて、ホテルからてコッリチェッラ（Corricella）地区に
向かって移動。（10分ぐらい）

10:00 ～ 13:00
フィッシングツアー 

地元の漁師さんとの釣りを楽しみます。
ボートで釣りを楽しみながら、島の廻りをめぐります。
ご自分で釣った魚を使って、トラットリアでロサンナさんとともに
おいしい料理を作ります。

13:30 
ロサンナさんのトラットリアにて昼食。

15:30 ～ 16:30
要塞のようなテッラ・ムラータ（Terra Murata）地区の観光。

16:30 17:00
コーヒー・ブレイクの後、ホテルに戻ります。

17:30 ～ 19:30
ワインで、美容トリートメント ※

20:00
ホテルの近くにあるおいしいトラットリアにて夕食。

3日目
8:00
ホテルで朝食。

9:00 ～ 12:00
ワインで美容トリートメント ※

13:00 
港にあるお勧めトラットリアで昼食。

14:30 
ナポリへ向けて乗船。
15:30
ナポリの港で到着。
専用車にてナポリに向かい、空港または駅までお見送りします。

4日目  　（オプショナル）

オプションとして、近くのイスキア島、カプリ島、またはナポリの
市内の観光手配を承ります。
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リラックスの旅：プローチダ島でワインテラピー



日程に含まれているサービスなど: 

• ナポリ空港、または駅までの送迎とホテルへのお見送り

• プロチダ島での四つ星ホテル２泊分の宿泊代 (朝食付き）

• フィッシングツアー  ＋ ロサンナさんの
トラットリアでの昼食

• ２日間の日本語ガイド代（4時間/1日、８時間/１日）

• ３日間の ワインセラピーのトリートメント
（フェイシャルとボディー）

（注意）
日程に記載されている“お勧めレストラン”の食事、入場料、
公共交通料金は含まれておりませんので、ご注意ください。

ゼンゼロのガイドの特徴：
ゼンゼロでは、通常のガイドだけでなく、お客さまの心に残る特別な
旅を目指して、様々なご要望にお答えし、オーダーメイドの旅を
ご提案いたします。細かな現地情報などはもちろんのこと、夜の
イベントや季節毎のイベント情報なども、事前にお客さまに
お伝えいたします。また、旅行の最初から最後まで、ご旅行を完全に
サポートできますように、お客さまに携帯電話をお渡しし、いつでも
お気軽に私どもにご連絡がとれるようにはかり、お客さまが、安全で、
快適なご旅行を楽しんでいただけるよう心がけております。
どんなことでも、ぜひ、お気軽にお訊ねください。
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         ご料金はメールにて

お知らせいたします。
件名に「見積もり希望」と記載の上、
ゼンゼロにメールをお送りください。
   info@zenzeronline.it




