
１日目
9:00 ～ 14:00   
ナポリ・カポディキーノ国際空港、またはナポリ中央駅にて
お出迎え。
チェントロストリコ（ナポリの下町）近くの四つ星のホテルか、
美しいプレビシート広場（Piazza Plebiscito）近くの三つ星の
デザインホテルにチェックインします。

14:00 ～ 18:00
日本語ガイドによるナポリウォーキングツアー。
ナポリ湾を見渡す場所にそびえるカステル・ヌォ－ヴォ（Castel
Nuovo）から出発し、緩やかに町を上りながら、町一番の絶景ポ
イント、サンテルモ城（Castel Sant’Elmo）まで歩きましょう。
ナポリの下町の風情が残る有名なスパッカナポ（Spaccanapoli）
も歩き、ナポリのお土産屋をひやかしながら、珍しい物やこの
町独特の習慣を楽しんでいただきます。

18:00 ～ 19:30
アペリティーボ・タイム。
お勧めのバーでイタリアの食習慣「アペリティーボ」
（イタリア語で「食前酒」という意味）はいかがですか？ 
地元で人気のアペリティーボをお楽しみいただきます。

20:00 ～ 
夕食は、ピッツァ・マルゲリータとパンザロット
（ナポリ風コロッケ）を食べに出かけましょう。ガイドブックに
載っているようなありきたりの店ではなく、ナポリっ子が家族と
集う、他では決して味わえない本物のナポリが味わえる
ピザ屋です。
夜の雰囲気を楽しみながら、ホテルへと戻ります。

2日目　　イスキア島へ
8:30
水中翼船で、イスキア島へと向かいます。

9:30 ～12:00
イスキア島着後、徒歩で島内観光。

12:30 ～14:00
お勧めレストランにて昼食。 
イスキア島の郷土料理をお勧めします・・・イスキア風のさぎ肉、
コニリオ・アッラ・イスキターナ（coniglio alla ischitana）を
味わってみてはいかがでしょうか？

14:00 ～ 16:00
カステッロ・アラゴネーゼ（Castello Aragonese）、
カザミッチョラ温泉（Casamicciola Terme）、ラッコ・アメーノ
（Lacco Ameno）などを観光。

16:00 ～ 17:30
フリー・タイム。　
イスキア島のシックな町並み、お土産が並ぶカラフルな道を歩いて
お楽しみください。イスキア名物のファンゴ（泥）やレモンの
石鹸など、島ならではの名産物も豊富です。

18:00
ナポリに向けて、乗船。

19:30 ～ 
ナポリのお勧めレストランで、ナポリ風のおいしい魚料理を
お楽しみいただけます。
夕食後、サンタ・ルチーア（Ssnta Lucia）地区や海の近くの
ルンゴマーレ（海岸通り）を散歩しながら、ロマンチックな夜景を
お楽しみいただいた後、ホテルへ戻ります。

3日目　　プロチダ島へ
9:00
水中翼船でプロチダ島へと向かいます。

10:30 ～ 12:30
フィッシングツアー 。
地元の漁師さんとの釣りを楽しみます。
ボートで、魚を釣りながら島の廻りをめぐり、美しい景色を
お楽しみいただけます。

12:30 ～ 14:30
自分で釣った魚を使って、島のトラットリアでロサンナさんと
一緒に美味しい料理を作ります。その後、そのトラットリアにて
昼食。

14:30 ～ 16:00
歩いて島内を観光。
カラフルな家々が並ぶコッリチェッラ（Corricella）地区、
サン・ミケーレ・アルカンジョロ修道院教会（Abbazia San
Michele Arcangelo）、テッラ・ムラータ（Terra Murata）の
旧市街、島を一望できる展望台などへご案内します。

16:00
ナポリへ向けて乗船。

17:00 ～ 19:30
ショッピング・タイム。

オプショナル：ご希望によって、日本語ガイドでハンドメイドの
シャツ工房、ネクタイメーカー、各種ブランドショップ、
ナポリ地方の食材を扱うグルメショップ 、伝統工芸品店などを
ご案内することもできます。
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ナポリの島巡り、カプリ島、イスキア島、プローチダ島 を発見に行きましょう！



20:00
お勧めの郷土色豊かなトラットリアで伝統的なナポリ料理、
ナポリでしか味わえないサルシッチャ・エ・フリアリエッリ
（salsiccia e friarielli）もお楽しみいただけます。
夕食後、ホテルに戻ります。

※ サルシッチャ・エ・フリアリエッリ：サルシッチャは、ナポリ風の
ソーセージ、フリアリエッリは、ナポリにしかないブロッコリーによく
似た野菜です。

4日目  　カプリ島へ
8:30
水中翼船で、カプリ島へと向かいます。

10:00 ～ 11:30
青の洞窟（Grotta Azzurra）を見学。
※ 天候によっては、見学が出来ないこともあります。

12:00 ～ 13:00
お勧めレストランで昼食。
カプリ島の郷土料理、世界中で知られている有名なカプレーゼ・
サラダ（モッツァレッラとトマト）の他、カプリ風のムール貝、
カプリ風のチョコケーキなどもお楽しみいただけます。

13:30 ～ 15:30
島内の観光。島で最も高い位置にあるアナカプリから、ナポリ湾の
美しい景色が一望できます。見下ろす地中海の美しさに
うたれながら、思い出に残る記念撮影をお楽しみください。

16:00
ナポリに向けて乗船。

17:00 ～ 18:00
ホテルでお荷物をピックアップした後、ナポリ空港または駅まで
お見送りいたします。

　　

日程に含まれているサービスなど

• 専用車にて空港、駅までの送迎とホテルへのお見送り

• ナポリでの四つ星ホテル、または三つ星デザインホテル
3泊分の宿泊代（朝食付き）

• フィッシングツアー ＋ ロサンナさんの
トラットリアでの昼食

• 4日間の日本語ガイド代、（4時間/1日、8時間/3日）

（注意）
日程に記載されている“お勧めレストラン”でのお食事代、美術館な
どの入場料、及び、”オプショナル”のサービス、公共交通料金は
含まれておりませんので、ご注意ください。

ゼンゼロのガイドの特徴：
ゼンゼロでは、通常のガイドだけでなく、お客さまの心に残る特別な
旅を目指して、様々なご要望にお答えし、オーダーメイドの旅を
ご提案いたします。細かな現地情報などはもちろんのこと、夜の
イベントや季節毎のイベント情報なども、事前にお客さまにお伝え
いたします。また、旅行の最初から最後まで、ご旅行を完全に
サポートできますように、お客さまに携帯電話をお渡しし、いつでも
お気軽に私どもにご連絡がとれるようにはかり、お客さまが、安全で、
快適なご旅行を楽しんでいただけるよう心がけております。
どんなことでも、ぜひ、お気軽にお訊ねください。
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         ご料金はメールにて

お知らせいたします。
件名に「見積もり希望」と記載の上、
ゼンゼロにメールをお送りください。
   info@zenzeronline.it


