
1日目
9:00 ～ 14:00   
ナポリ空港、またはナポリ中央駅までお出迎え。
専用車にてサレルノの地域にあるサンタ・マリア・ディ・
カステッラバーテ（Santa Maria di Castellabate）という村に
移動します。
美しいパノラマビューの四つ星のホテルにチェックイン。

16:00 ～ 
ホテルで少し休んでから、村の散策を開始しましょう。
サンタ・マリア・ディ・カステッラバーテは漁師の村で、中でも
特徴的な地域は、ポルタ・レ・ガッテ（Porta le Gatte)、
"猫の扉"と呼ばれる、小さな港の近くに位置したエリアです。
素朴で魅力的な雰囲気をお楽しみいただいた後は、中心部にある
二つの小さな広場へ。
イタリアらしさを存分に感じさせる場所です。

18:00 ～ 19:00
アペリティーボ・タイム。
お勧めのバーでイタリアの食習慣「アペリティーボ」 
（イタリア語で「食前酒」の意）はいかがですか？ 
地元で人気のアペリティーボをお楽しみいただきます。 

19:00 ～ 

ホテルの近くにあるお勧めのトラットリアで夕食。
「絶品シーフード」との評判も高いトラットリアでシーフードを堪
能した後、ホテルへとゆっくり戻りながら、ロマンチックな 夜の
村の雰囲気も堪能します。

2日目
8:00
ホテルで朝食。

9:00 ～ 12:00
日本語のガイドとお待ち合わせをし、専用車にて
チレント国立公園に向かって、 ノヴィ・ヴェリア（Novi Velia）
という街 へ移動します。
ユネスコの世界遺産、生物圏保護区となったチレント国立公園での
散歩。この公園は、地質学的に異なる二種類の地形で構成されて
いるので、きわめて豊かな植物の多様性が特徴です。手つかずの
自然をお楽しみください。

12:30 ～ 14:00
お勧めのトラットリアで美味しい郷土料理を味わいます。
ラグー（ミートソース）と手作りのラビオリかフジッリは

最高です！

14:00 ～ 15:00
専用車にて、サン・セヴェリーノ（San Severino）という中世の
村に移動します。

15:00 ～ 17:00
中世のサン・セヴェリーノ村の中心、中世のカステルヌオーヴォ・
チレント村の中心のエクスカーション。ピョッピ（Pioppi）地域と
2010年にユネスコの無形文化遺産に登録された地中海式ダイエッ
トの博物館を訪問します。

17:00 ～ 18:30
ピョッピの漁村（マリナーロ横丁、Borgo Marinaro）を訪問。
有名なチレントDOPのオリーブオイル工場とお酒の
リモンチェッロ工場の見学をします。もちろん試飲もできますよ！

18:30
専用車にてサンタ・マリア・ディ・カステッラバーテへ戻ります。

19:30 ～
お勧めのトラットリアで美味しい郷土料理の夕食。

3日目
8:00
ホテルで朝食。

9:00
日本語のガイドとお待ち合わせをし、専用車にてパエストゥム
（Paestum）の街のモッツァレッラ工場見学に出発。

9:30 ～ 10:00
乳製品工場で、水牛から作られたモッツァレッラ・ディ・ブファラ
（mozzarella di bufala）の製造過程を見学します。
日本では、知ることのできない本物のモッツァレッラ作りを
楽しみましょう。

10:30 ～ 11:30
ユネスコ世界遺産に登録されたパエストゥムの遺跡や寺院を
訪問します。

12:00 ～ 13:00
モッツァレッラ工場で乳製品を主体としたランチ。

14:00 ～ 15:00
専用車にてサントミエーレ（Santomiele ）という農園へ移動し、
チレントのDOPイチジクの試食。
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イタリアは田舎にも行ってみたい！



15:30 ～ 16:30
プリニャーノ・チレント（Prignano Cilento）という中世の村の
訪問。村の最も古い通り、特性の "オレンジの小路" も歩かないと。

この通りでは独特の雰囲気が味わえます。

17:00 ～ 19:00
アグローポリ（Agropoli）という街の旧市街を訪問。
旧市街は、絵のように素敵な湾とそこから広がる街を一望する丘に
位置しています。忘れられない美しさですよ。

19:30 ～
専用車にサンタ・マリア・ディ・カステッラバーテへ戻り、
お勧めのトラットリアで美味しい郷土料理の夕食。

４日目
8:00 
ホテルで朝食。

9:00 
専用車にて、ナポリ駅、または空港まで、お見送りいたします。

オプショナルとして、以下のような４日目の日程もご用意しています。

10:00 ～ 17:00 
ボートツアー。
チレントの澄み切った海と緑の海岸、魅惑的な風景に魅了される
ツアー。ボード上で新鮮な魚介類の食事も楽しめます。

17:30 ～ 19:30 
専用車にて、サンタ・マリア・ディ・カステッラバーテから
ナポリまで移動し、ナポリのホテルに宿泊します。

日程に含まれるサービスなど 

• 空港、または駅までの送迎とホテルへのお見送り
• サンタ・マリア・ディ・カステッラバーテでの

四つ星ホテル３泊分の宿泊代 (朝食付き)

• モッツァレッラ工場の見学と乳製品を主体としたランチ

• サントミエーレの農園のイチジクの試飲

• 2日間の日本語ガイド代（８時間/2日）

• 2日間の専用車チャーター代とドライバー代（８時間/2日）

（注意）
日程に記載されている "お勧めトラットリア" の食事と
"アペリティーボ"、入場料、オリーブオイル工場とリモンチェッロ
工場の試飲料、４日目の "オプショナル"のボートツアーとナポリでの
宿泊料は含まれておりませんので、ご注意ください。

ゼンゼロのガイドの特徴：
ゼンゼロでは、通常のガイドだけでなく、お客さまの心に残る特別な旅を
目指し、様々なご要望にお答えするオーダーメイドの旅を実現いたします。
細かな現地情報などはもちろんのこと、夜のイベントや季節毎のイベント
情報なども、お伝えします。また、旅行の最初から最後まで完全に
サポートできるように、お客さまに携帯電話をお渡しし、いつでも私どもに
お気軽に連絡がとれ、お客さまが安全に、また快適に旅をお楽しめい
ただけるように心がけております。
なんなりと、お気軽にお訊ねくださいませ。
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         ご料金はメールにて

お知らせいたします。
件名に「見積もり希望」と記載の上、
ゼンゼロにメールをお送りください。
   info@zenzeronline.it




