
1日目
9:00 ～ 14:00   
ナポリ空港、またはナポリ中央駅までお出迎え。
専用車にてアヴェッリノ（Avellino）の地域にある素敵なアグリ
ツーリズムモに移動します。

15:30 ～ 
まずは到着したアグリツーリズモ先でリラックス！
暖かいイタリア人家族の優しさと自然に触れ、 新鮮な空気を吸い、
旅で疲れた体を休めます。
いわゆる、身体に優しいスローライフの体験ができます。
スポーツ好きな方はトレッキングも楽しめます。

18:00 ～ 19:00
アペリティーボ・タイム。
アグリツーリズムモの母屋におとずれます。
「アペリティーボ」（イタリア語で「食前酒」の意）は
いかがですか？ 自家製のトマトと野菜のベースの手作りスナック、
美味しい白ワイン、イタリアン・スタイルのアペリティーボの
習慣をお楽しみいただきます。

20:00 ～ 
アグリツーリズムモで夕食。
お食事が美味しいのがこのアグリツーリズムモの魅力です！

2日目　　ワインツアー
8:00
アグリツーリズムモで朝食。
パンと手作りマーマレードとパン、トマト・・・みんな
おばあちゃんの味！

9:00 
専用車にて、 タウラージ（Taurasi）の町のワイナリー見学。
（タウラージ産の"タウラージ"のワインは"南のバローロ"と
称される有名なDOCG赤ワインです。）

10:00 ～ 12:00
日本語ガイドで、ワイナリー・カジャーノ（Caggiano）を見学。
地元のチーズやサラミを試食しながら、グレコ・ディ・トゥーフォ
DOCG、フィアーノ・ディ・アヴェリーノDOCG、タウラージ
DOCGの三種のワインを試飲し、お寛ぎください。
カンパーニャ州随一のワイン生産者たちが大切に育てたブドウ畑の
畑を見学し、彼らが丹精込めて造ったワインを味わいます。
造り手の思いがこもった絶品ワインを堪能してください。 

12:30 ～ 14:00
ワイナリーの近くにあるトラットリアで昼食。おいしい郷土料理を
味わえます。

14:00 ～ 15:00
専用車にて、ソルボ・セルピコ（Sorbo Serpico）という村に
移動します。

15:00 ～ 16:30
有名なフェウディ・ディ・サン・グレゴリオ（Feudi di San
Gregorio）ワイナリーの見学。

16:30 ～ 17:00
専用車にてアグリツーリズムモに戻ります。

オプショナル：ご希望により、アグリツーリズムモで17:30から
19:30まで手作りパスタの料理レッスンを受けることができます。

19:30 ～
アグリツーリズムモで夕食。

3日目　　モッツァレッラツアー
7:00
アグリツーリズムモで朝食。

8:00
専用車にてパエストゥム（Paestum）の町の
モッツァレッラ工場見学に出発。

9:30 ～ 10:30
乳製品工場で、水牛から作られたモッツァレッラ・ディ・
ブファラ（mozzarella di bufala）の製造を見学します。
日本では知ることのできない本物のモッツァレッラ作りを
楽しみましょう。

11:00 ～ 12:00
近くにあるポデレ・レーガ（Podere Rega）という農園へ移動し、
チレント（Cilento）地域のDOPアーティチョークのパテや手作りの
マーマレードやフルーツジュース等の試飲を楽しめます。

オプショナル：ご希望により、農園での試飲の代わりにユネスコ世界
遺産に登録されたパエストゥムの遺跡や寺院の訪問ができます。

12:30 ～ 13:30
モッツァレッラ工場で乳製品を主体としたランチ。

14:00 ～ 15:00
専用車にてサントミエーレ（Santomiele ）という農園へ移動し、
チレント（Cilento）地域のDOPイチジクのベースで試飲。
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アグリツーリズモでスローライフの体験を！



15:00 ～ 16:00
専用車にてアグリツーリズムモに戻ります。

オプショナル：ご希望により、アグリツーリズムモで16:30から
18:30までナポリ風のピッツァの料理レッスンを受けることが
できます。

19:00 ～
アグリツーリズムで夕食。

４日目
9:00 
専用車にて、ナポリ駅、または空港まで、お見送りいたします。

日程に含まれているサービスなど: 

• 空港、または駅までの送迎とホテルへのお見送り
• アグリツーリズムでの３泊分の宿泊代 (朝食付き)＋３つの

夕食代

• カジャーノ・ワイナリーの見学 ＋ DOCGの３種のワイン
の試飲 

• フェウディ・ディ・サン・グレゴリオ・ワイナリーの見学
＋ DOCGの３種のワインの試飲 

• モッツァレッラ工場の見学と乳製品を主体としたランチ

• ポデレ・レーガの農園のアーティチョークやマーマレード
やフルーツジュース等の試飲

• サントミエーレの農園のイチジクの試飲

• 2日間の日本語ガイド代（８時間/2日）

• 2日間の専用車チャーター代とドライバー代
（8時間/2日）

（注意）
日程に記載されている “お勧めレストラン” の食事と
"アペリティーボ"、”オプショナル” のパエストゥムの遺跡の
入場料、”オプショナル”の料理レッスン、含まれておりませんので、
ご注意ください。

ゼンゼロのガイドの特徴：
ゼンゼロでは、通常のガイドだけでなく、お客さまの心に残る特別な旅を
目指し、様々なご要望にお答えするオーダーメイドの旅を実現いたします。
細かな現地情報などはもちろんのこと、夜のイベントや季節毎のイベント
情報なども、お伝えします。また、旅行の最初から最後まで完全にサポート
できるように、お客さまに携帯電話をお渡しし、いつでも私どもにお気軽に
連絡がとれ、お客さまが安全に、また快適に旅をお楽しめいただけるように
心がけております。
なんなりと、お気軽にお訊ねくださいませ。
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         ご料金はメールにて

お知らせいたします。
件名に「見積もり希望」と記載の上、
ゼンゼロにメールをお送りください。
   info@zenzeronline.it




